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Forord

Med kommunalreformen 1. januar 2007 har kommunerne faet det fulde
ansvar for savel specialundervisning som vidtgdende specialundervisning
og anden specialpaedagogisk bistand til bern. Dertil kommer, at der i lgbet
af de senere ar er sket en tydelig @endring i, hvilke paedagogiske miljoer
bgrn med hgretab af alle svaerhedsgrader placeres i. | dag ses siledes bade
bern med hgreapparater og Cochlear Implant (Cl) i kommunernes almen-
paedagogiske tilbud.

Sundhedsstyrelsen anslar, at der i Danmark fedes ca. 100 bern med dob-
beltsidigt og 150 barn med ensidigt hgretab om aret. Gruppen af Cl- og
hegreapparatbehandlede barn er siledes ganske lille i forhold til de godt

og vel 60.000 bgrn, der hvert ar begynder i skole. Det betyder, at en skole
oplever kun at fa en enkelt eller to elever med Cl eller hgreapparater over en
periode. Skolelederen kan derfor ikke forventes at have nogen forhandsviden
pa omradet. Ligeledes vil det for langt de fleste laerere og paedagoger veere
en ny og ukendt udfordring, som kraever viden og seerlig opmaerksomhed.

Denne vejledning tager afsaet i temaerne fra videnscentrets rapport "Bgrn i
medvind og modvind” (2007), som blev til pa baggrund af interviews med
barn, forzeldre, skoleledere, lzerere og talehgrekonsulenter. Undersggelsen
gav et godt grundlag for at identificere, hvilke forhold og indsatser der er
centrale i forbindelse med inklusion af barn med haretab i folkeskolen.
Denne "god praksis”, som rapporten dokumenterede, er suppleret med de
to forfatteres indgaende viden og mangearige erfaringer med vejledning og
radgivning til foreeldre og skole om barn med horetab.

Kirsten Mgller
Centerleder, Videnscenter for Hgrehandicap
Maj 2009
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Indledning

Born med heretab er vidt forskellige, ogsa nar det geelder horetabets type og omfang. Der er derfor stor forskel pa,
hvilken indflydelse hgretabet har pa barnets leering og trivsel, og barnene vil have behov for forskellige undervis-
ningstilbud og indsatser. Langt de fleste vil klare sig godt i det almene skolesystem, nar blot der ydes den ngdven-
dige hareomsorg. Andre barn har behov for serlig stette, som skal tilgodeses ved specialundervisning eller anden
specialpaedagogisk bistand.

| kommunernes afdeling for Peedagogisk Psykologisk Radgivning (PPR) har de kendskab til samtlige elever med
haretab i kommunen, idet de audiologiske afdelinger med foraeldrenes accept fremsender epikriser og audiogram-
mer til PPR. Nogle bgrn vil pa forhand veere kendt af PPR pa grund af andre vanskeligheder, fx sproglige eller
adfeerdsmeessige. Andre vil PPR kun fa kendskab til pa grund af haretabet. PPR har en central funktion, nar omgivel-
serne skal skabe de vilkar, som erfaringsmaessigt giver medvind for elever med hgretab i folkeskolen. PPR kan tillige
inddrages som samarbejdspartner, nar der skal opstilles relevante mal for barnenes lering og udvikling.

Som foreeldre til et barn med haretab skal | treeffe en lang raekke grundleeggende valg pa vegne af jeres barn, herun-
der valg af skoletilbud. For at de valg, I treeffer, bliver s& kvalificerede som muligt, er det nedvendigt, at | har adgang
til saglig vejledning, som rummer aspekter af jeres barns og dermed jeres families hele liv. Det drejer sig om viden
om hgretab, viden om kompensatoriske strategier, eventuelt stattebehov, men ogsa om sociale relationer, fritidsliv
osv.

De fleste forzeldre veelger at melde deres barn ind i den lokale skole, men selvom valget for de fleste kan virke
oplagt, kan det veere hensigtsmaessigt at kontakte skolen i god tid inden skolestart, eventuelt sammen med PPR.

Der vil hen ad vejen opsta overgange: skolestart, indskoling, overgang til mellemtrinnet, SFO, nye larere, nye fag,
lejrskoler, prever og udskoling — overgange, der i starre eller mindre grad kan give jer anledning til bekymring. Men
ved at veere forberedt pa det nye og ved at have drgftet situationen med andre forzeldre til barn med heretab og med
de lokale professionelle, vil de uundgaelige overgange lettere klares.

| forbindelse med overgange vil nogle familier opleve, at der er mange professionelle samarbejdsparter at holde styr
pa. Andre vil opleve det som om, de skal finde ud af alting selv. Begge dele er utilfredsstillende. Af og til oplever for-
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eldre, at de nar at blive fortrolige og trygge ved ét system for derefter at skulle skifte til et nyt. Det er derfor vigtigt,
at | som foreeldre og familie far den vejledning og radgivning, der er passende for jer. Nogle familier vil opleve et
behov for et mere udvidet skole-hjem samarbejde med en tovholder, som kan hjelpe med at bevare overblikket.

Vi ensker hverken at problematisere eller bagatellisere. Nogle barn har szrlige behov, som abenlyst stiller krav til
omgivelserne, men for langt de fleste er haretabet usynligt, idet Cl’erne eller hgreapparaterne er sa diskrete, at de
nemt overses. Opmaerksomheden pa eleven med heretab drukner nemt i skoledagens mangfoldighed, og vi har
derfor opstillet en raekke overordnede anbefalinger i forhold til at sikre jeres barns trivsel i skole og fritid:

« Orienter jer om brugerforeninger inden for hgreomradet (se afsnittet i vejledningen om ”Nyttige hjemmesi-
der”).

« Vaer abne om jeres barns hgretab.

« Kontakt skole og SFO, inden jeres barn begynder i skolen, sa | kan udveksle jeres gensidige forventninger til
hinanden.

« Sporg hellere en gang for meget end for lidt, hvis der er noget | er usikre pa eller bekymres over.

« Meld erligt ud, hvis | oplever noget som "for meget” eller "for lidt”.

« Tro pa, at det hele nok skal ga. Andre har tradt stien for jer.

Vi haber, at denne vejledning vil blive brugt som inspiration og guide i samarbejdet mellem forzeldre til bern med
haretab, PPR’s talehgrelaerere og konsulenter, skolens ledere, laerere og SFO-medarbejdere. Ligeledes haber vi, at
vejledningen vil danne grundlag for fellesdiskussioner og felleslasninger lokalt samt bidrage til, at | treeffer de
beslutninger, der er rigtige for jer.

Anne Haven og Vibeke Rgdsgaard-Mathiesen
Talehgrekonsulenter, Viborg Kommune
Maj 2009
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Skolevalg

For langt de fleste foreeldre er skolevalget et enkelt
valg. Den lokale skole, hvor eventuelle sgskende
allerede gar, og hvor barnets kammerater fra bgrneha-
ven skal begynde efter sommerferien, er ofte det helt
selvfolgelige valg.

Dette valg stemmer fint overens med det gnske,
foraeldre generelt har for deres barn: barnet skal ikke
skille sig ud fra de andre, men veere "sa normalt som
muligt”. Samtidigt vil foreeldre dog ogsa gerne have, at
der i skolen bliver taget de hensyn, som er nedvendige
for barnets faglige og sociale trivsel.

Selvom | synes, den lokale skole er et oplagt valg, vil
det vaere en god idé, at | kontakter skolens ledelse,
inden jeres barn begynder i skolen, sa | og ledelsen for
skolestarten kan drefte eventuelle problemstillinger og
blive bekendt med hinandens gensidige forventninger
til jeres barns skoleforlgb.

Hvis | efter samtalen med skolelederen er usikre p3,
om skolen vil veere det rette sted, hvor jeres barn vil
kunne udvikle sig fagligt og trives socialt, ma | besgge
andre skoler. Sdvel kommunale skoler som private
friskoler kan komme pa tale ved valget af skole.

PPR kan vere behjaelpelig i radgivningen og skal vaere
pa banen, hvis jeres barn skal have yderligere stotte i
skolen. PPR vil ligeledes veaere med i radgivningen, hvis
jeres barn har problemstillinger, der bedst tilgodeses
pa en specialskole.

Det anbefales at falgende dreftes i forbindelse
med valg af skole:

skole-hjem samarbejdets omfang og organise-
ring

paedagogik: stgj, undervisningsmetoder, sam-
leesning med andre klasser

eventuel stgtte

sarlige hensyn til jeres barn

hgretekniske hjzelpemidler

kurser for klassens lzerere og SFO-medarbejdere
klassens stgrrelse

klasselokalet: starrelse, indretning, placering
pa skolen, akustik, grupperum i tilknytning til
lokalet, faglokaler.

Videnscenter for Horehandicap



Trivsel

Forzeldre gnsker, at deres bern far et godt liv: bliver i stand til at klare sig
selv, har gode, neere relationer og et tilfredsstillende arbejds- og fritidsliv.
Forzldre til et barn, der har en funktionsnedsettelse, har naturligvis de
samme ognsker, men har ofte bekymringer for, om barnets vej til malet
bliver ekstra besveerlig. Typiske reaktioner pa dette kan vaere, at foreeldrene
overbeskytter barnet, eller at de satter urealistiske mal for barnet.

Som forzeldre prgver man at ruste sine bgrn til det liv, der venter dem. Et
haretab vil i forskellige sammenhznge vaere besvaerligt, og der vil vaere
dage, hvor barnet bliver ked af det.

Der findes ikke enkle lgsninger pa, hvordan man leerer at tackle sit liv, nar
eksempelvis et horetab er en uundgaelig del af det.

Barnet er forst og fremmest et barn som andre bgrn. Foraeldre oplever ofte,
at de kommer til at se barnets hgreproblem som arsagen til alle problemer,
som barnet lgber ind i — lige fra ikke at ville ga til spejder til ikke at gide
lave lektier. Heretabet kan naturligvis spille ind pa nogle omrader, men der
kan ogsa vaere andre arsagsforklaringer, som er mere vaegtige.

Viden giver handlemuligheder. Jo mere viden | og jeres barn har, jo mere
indsigt og forstaelse giver det.

Barnet skal lzere at tage hand om sin egen hgresituation og med tiltagende
alder og modenhed selv tage ansvar, bade nar det handler om at stille sig
pa den rigtige plads ved rundvisningen i Zoologisk Have, ikke at forlade
sig pa harelsen i trafikken, at bruge arepropper til koncerter, at turde sige
"hva”” og at have mod til at bede andre om at tage hensyn.

Heldigvis er det sddan, at langt de fleste barn med heretab trives pa lige
fod med normalthgrende barn.

I0
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Anbefalinger:

Serg for at barnet mgder veludhvilet og veloplagt.

Serg for at veere orienteret om, hvad der arbejdes med i klassen, sa
| kan stette barnet i at made velforberedt.

Les hgijt for barnet, ogsa efter at barnet selv er begyndt at lese.
Lees ogsa gerne hgjt pa engelsk/tysk. Det vil lette barnets tilegnelse
af disse fremmedsprog.

Serg for at barnet selv kan tage hand om sine hgreapparater eller
Cl. Det er en forudsaetning for at veere selvhjulpen til gymnastik,
svgmning og pa lejrskole.

Stet barnet i at veere aktiv i fritiden. Deltagelse i fritidsaktiviteter
giver mulighed for at finde kammerater.

Hent af og til jeres barn tidligt i SFO’en, og tag legekammerater
med hjem.

Forteel om barnets hgreproblem pa et foreeldremgde. Det giver
abenhed og mindsker usikkerhed i foreeldregruppen.

Veer aktiv i klasseradet. Det giver indsigt i klassens faglige og
sociale liv.

Veer aktiv i skolebestyrelsen. Det giver indsigt i skolens liv og indfly-
delse pa beslutninger, fx stgjdeempende tiltag pa skolen.

Videnscenter for Horehandicap
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Mestring

Hgaretab kan veere enten midlertidige eller permanente. Hvis jeres barn har
et permanent hgretab, skal barnet indstille sig pa at leve med det hele livet
igennem. Det er derfor afggrende, at barnet — med stotte fra jer — finder

ud af, hvordan de vanskelige situationer tackles bedst muligt. Det kraever
abenhed og mod fra jeres side, da det kan veere belastende at skulle tale
med sit barn om de ting, som er problematiske og sveere.

Mange foreeldre til barn med hgretab har veennet sig til at "bane vejen”

for deres bgrn ved fx at svare for barnet, nar barnet bliver spurgt om noget
eller ved at "overszette” andres henvendelser til barnet. Denne strategi var
maske ngdvendig, da barnet var yngre, men i skolealderen skal et barn kun-
ne svare for sig selv. Barnet skal have leert sig at mestre sin egen situation.
Foreeldre er kun med et stykke ad vejen i deres bgrns liv. Resten ad vejen
ma barnene klare selv, ogsa selvom de har et hegretab.
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Anbefalinger:

Tal &bent om hgretabet i familien.

Prov i feellesskab at opstille mulige lgsninger, nar der opstar sveere situationer. Det giver barnet handlemulig-
heder.

Svar positivt pa barnets spgrgsmal, ogsa selvom der er mange.

Hjeelp barnet til at vaere veludhvilet far kraevende lyttesituationer: skole, spejder, fadselsdagsfester, biograf-
ture osv.

Hjeelp jeres barn til at maerke efter, hvornar barnet har brug for en pause i ro, og gar sddanne pauser til en
naturlig del af hverdagen.

Stet jeres barn i at ggre opmaerksom pa generende baggrundsstgj, bide hjemme og andre steder.

Gor jeres barn bevidst om at placere sig det sted i rummet, hvor der er bedst udsyn over andre personer.
Gor jeres barn bevidst om at undga en placering i modlys.

Gor jeres barn bevidst om at placere sig leengst veek fra stgjkilder, hvis barnet samtidig skal samtale med
nogen. Stgjkilder kan fx veere en radio, en opvaskemaskine der temmes, et bordtennis- eller bordfodbold-
bord.

Hjeelp barnet i gang med selv at lave legeaftaler pa telefon eller med sms.

Vaer opmaerksom pa, om barnet traekker sig fra sociale aktiviteter som klassefester, fadselsdage og lignende,
og tal med barnet om, hvorfor det eventuelt forholder sig sadan. Maske handler det slet ikke om hgarelsen.
Opfordr barnet til at deltage i arrangementer med andre bgrn med hgretab, sa gode rad og erfaringer kan
udveksles bgrnene imellem.

Veer dben for, at jeres barn maske har behov for at vende svaere emner med andre end jer. Trods abenhed i
familien vil barn ofte forsege at skine deres foreldre.

Stol p4, at jeres barn kan klare udfordringerne i livet.

Videnscenter for Horehandicap I3



Tovholder

Det er vigtigt, at alle lzerere og vikarer i jeres barns klasse har viden om
haretabet og de hensyn, som er ngdvendige. | forbindelse med overgange i
skoleforlgbet, fx fra indskoling til mellemtrin, skal denne viden videregives.
Det er derfor relevant, at en tovholder udpeges som ansvarlig for, at dette
bliver gjort. Tovholderen har en vigtig rolle som formidler til og mellem
skolens personale, men ogsa som formidler til hjemmet. | har som forael-
dre brug for at vide, hvilke informationer der er givet videre og til hvem.
Det giver tryghed og tillid.

Klasselzereren vil ofte veere oplagt som tovholder, da leereren pa grund af
sin dagligdag pa skolen har fingeren pa pulsen i forhold til klassen og klas-
sens liv. Leereren kan bistas af talehgrekonsulenten, der har seerlig faglig
viden om hgrelse og heretab.

Anbefalinger:

« Oplys tovholderen om @ndringer i jeres barns harelse, fx afprov-
ning af ny hgreapparat- eller Cl-type, @ndringer i hgrelsen osv.

+ Oplys tovholderen om midlertidige/akutte forhold, som kan betyde,
at jeres barn ikke kan bruge sit Cl eller hgreapparat.

 Drgft med tovholderen, hvilke konsekvenser ovennavnte forhold
ma medfare for den specifikke undervisning og skolegangen gene-
relt.

« Tag udgangspunkt i positive forventninger til, at savel jeres barn
som skolen vil handle ansvarligt i forhold til heretabet.

14 Vejledning til foreldre



Faste mgder

Inklusion af barn med hgretab i almene skoletilbud ngdvendigger et udvidet samarbejde mellem skole og hjem. PPR
kan veere en naturlig del af dette samarbejde, da det er PPR, der skal fglge de bern i kommunen, som har seerlige
behov. Det er sdledes ogsa pa baggrund af PPR’s vurderinger, at jeres barn kan visiteres til andre foranstaltninger,
hvis dette skennes ngdvendigt.

Forzeldre giver ofte udtryk for at vaere i et dilemma. De gnsker pa den ene side, at deres barn helst skal have en sa
almindelig opvaekst som muligt, men pa den anden side er der en raekke forhold, som kraever et seerligt fokus, for at
barnet far de mest optimale udviklingsbetingelser. Derudover vil foreeldrene gerne have indsigt i, hvad der foregar i
skolen savel fagligt som socialt, sa de kan bakke op pa hjemmefronten.

| forbindelse med inklusion af barn med hgretab er der er gode erfaringer med at holde faste mader med alle
involverede og dermed tilbyde en udbygget dialog mellem foreeldre og skole. P4 den made kan eventuelle problemer
tages i oplgbet, og tilbuddene kan lgbende justeres efter behov. Ikke mindst i de zldste klasser kan det vaere svaert
for foreeldre at folge med i, hvad der sker i skolen, fordi man ikke leengere naturligt har sin gang pa skolen. Dertil
kommer, at barnet vil fa flere lzerere og fag, og at pubertetsbern ofte ikke er de mest meddelsomme. Et udvidet
samarbejde med faste mader opleves derfor af mange foraeldre og laerere som aktuelt og nedvendigt gennem hele
skoleforlgbet.

Anbefalinger:
« Drgft med skolen, om en fast mgdemodel vil vere relevant.

« Veer aben over for skolens og PPR’s henvendelser.
« Engager jeres i skolens aktiviteter.

Videnscenter for Horehandicap Is



Overgange

Alle mennesker oplever at skulle skifte fra noget kendt til noget ukendt.
Iseer barndommen er praeget af mange overgange og dermed skift til nyt.
Som foreeldre har | derfor allerede mange gange stéet i situationen at
skulle veelge for jeres barn: dagpleje eller vuggestue? Skovbgrnehave eller
almindelig barnehave? Skoleudszttelse eller ej? Mange overgange og skift
har | indflydelse p&, mens andre bare sker, enten fordi tiden er moden, eller
fordi andre treeffer valg, der far indflydelse pa jeres liv.

Det er ofte forbundet med en vis uro og usikkerhed, nar ens barn naermer
sig et skift — en overgang til noget nyt og ukendt. Man ved, hvad man har,
men ikke hvad man far. Vil barnehaveklasselederen vaere lige s& opmaerk-
som pa baggrundsstgjen, som de var det i barnehaven? Vil lererne pa
mellemtrinnet huske at bruge FM-systemet? Vil barnet kunne falge med i
klassediskussionerne p4 de @ldste klassetrin? Kan barnet rumme at blive
undervist med 27 andre elever, nu hvor klassesammenlaegningen er en
realitet?

Oftest viser det sig, at overvejelser og bekymringer for skiftene ligger hos
foreeldrene og ikke hos barnet, som bare er spaendt pa det nye, der skal
ske. Hvis | har bekymringer om noget i forbindelse med et skift, er det
allerbedst at melde dem klart ud.
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Anbefalinger:

Snak positivt med jeres barn om de andringer, der skal ske.

Teenk pa, at det maske kun er jer, der gar jer bekymringer. Andre kan ikke veere behjeelpelige, med mindre |
deler jeres tanker med dem.

Teenk pa, hvad | fandt problematisk ved sidste skift. Hvordan gik det dengang? Er der erfaringer, som kan
bruges nu?

Skriv en liste over de forhold, | ser som bekymrende, og som derfor gerne skulle gives ekstra opmaerksom-
hed. Drgft listen med tovholderen.

Hold meder med tovholderen, og fa derigennem indblik i skolens kutymer i forbindelse med laererskift, klas-
seskift, klassesammenlaegninger m.m.

Sperg de afgivende lzrere og paedagoger, hvordan de vil gennemfare overlevering til kommende lzerere.

Fa en samtale med jeres talehgrekonsulent fra PPR.

Tal med de kommende lzerere om det, der bekymrer jer.

Tal med andre forzldre, der har staet i samme situation.

Tro p&, at det nok skal ga. | er hverken de forste eller de sidste, som far jeres barn hele vejen gennem skole-
systemet.

Videnscenter for Horehandicap 17



Statte

Maske far jeres barn brug for stette i form af spe-
cialpaedagogisk bistand eller specialundervisning.
Dnsket om stotte kan komme fra jer, fra jeres barn,

fra klasseleereren, skolens sundhedstjeneste eller fra
skolens leder. @nsket udformes som en indstilling til
PPR, som herefter udarbejder en vurdering. Denne
vurdering skal belyse jeres barns faglige, personlige og
sociale potentialer og feerdigheder. Vurderingen har til
formal at yde skolen, jer og jeres barn den radgivning
og statte, som er relevant.

Det er skolelederen, som treeffer afggrelsen om etab-
lering af tilbud om specialundervisning eller special-
paedagogisk bistand, hvis der er tale om et tilbud pa
jeres barns egen skole. Er der tale om et tilbud uden
for jeres lokale skole, er det kommunalbestyrelsen (i
praksis den kommunale forvaltning), som efter sam-
rad med jer treeffer afgorelsen.

Stette i form af specialundervisning eller anden spe-
cialpaedagogisk bistand spaender vidt. Den indeholder
blandt andet radgivning, anskaffelse af saerlige mate-
rialer eller tekniske hjaelpemidler, stgttetimer, taleun-
dervisning m.m.

Folkeskolens specialundervisning bygger pa et princip
om mindsteindgreb og inklusion. | praksis betyder
dette, at stotten leegges sa tet op af den almindelige
undervisning som muligt og pa en made, som griber
mindst muligt ind i barnets liv i klassen. Stgtten kan

ogsa foregd som specialundervisning i et eller flere fag
uden for almindelig undervisningstid eller i en special-
klasse pa en almindelig folkeskole, pa en specialskole
eller pa en regional specialskole.

Specialundervisning kan tilbydes i alle fag, og der kan
ydes stgtte pa alle klassetrin. Specialundervisning ma
ikke forega pa den made, at eleven tages ud i tilfeeldige
timer pa tilfeeldige dage i lebet af ugen. Hvis PPR har
foretaget en vurdering af jeres barn som grundlag for
tildeling af stette, ber | derfor drofte folgende med
PPR og skolen:

« Hvad er formalet med stgtten?

« Hvad er indholdet i stotten?

« Hvad er omfanget af stotten?

« | hvor lang en periode er stotten tildelt?

Anbefalinger:

« Drgft jeres barns situation med skolen, hvis
| oplever, at barnet ikke far den hjzelp, der er
behov for.

+ Vaer opmeerksomme p4, at | selv kan rette
direkte henvendelse til PPR eller den kommu-
nale forvaltning.

- Droft lobende udbyttet af stotten med jeres
barn og med skolen.
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Afgangsprover

Alle elever i folkeskolen skal til afgangspreve efter 9. klasse i fem obligatori-
ske fag samt to fag, som findes ved lodtraekning.

Et barn med hgretab kan, hvis det skennes nedvendigt, bevilges forskellige
former for dispensation i forbindelse med afgangspreverne. Eksempelvis
kan forberedelsestiden forleenges, eller lyttepraver i fremmedsprog gen-
nemfgres ved, at en kendt stemme lzser teksten op i stedet for anvendelse
af bandoptager/cd-afspiller. Det er saledes muligt at @ndre pa provens
form, men ikke pa dens indhold.

Det skal ikke fremga af afgangsbeviset, at der har vaeret zendrede betingel-
ser ved pragven. Dog skal de ndringer, som anvendes i forbindelse med
praven, vaere i overensstemmelse med den made, der har veeret arbejdet
pa i det pageeldende fag i den daglige undervisning.

Det er endvidere muligt at blive fritaget for en afgangsprave, hvis alle
parter er enige om, at det ikke vil give nogen mening for eleven at deltage.
Beslutningen traeffes af skolelederen efter en procedure, hvor elevens for-
eldre, lzerere og PPR er involveret.

@ )
Anbefalinger:

« Droft allerede ved g. skolears begyndelse med jeres barn og skolen,
om dispensation vil vaere relevant.

« Dreft med jeres barn og skolen, hvilken plads der vil veere den mest
optimale i lokalet ved de skriftlige prover.

« Vear orienteret om de love og bekendtggrelser, der knytter sig til
omradet (se afsnittet "Lovgrundlag”).
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Stgj

Stoj er ofte et problem for barn med hgretab. Stgj treetter og gor det vanskeligt at skelne talesprogets sma nuancer.

Vi kender det selv fra selskaber, hvor musik, snak og latter fra de @vrige geester gar, at vi ma koncentrere os meget
for at hgre og opfatte det, der siges til os. Eller taenk pa, hvor sveert det er at fglge med i en tv-avis, mens familien

sludrer om dagens handelser i sofaen ved siden af. Det er sveert for normalthgrende, men endnu vanskeligere for
bgrn med hgretab. Selvom Cl'et eller hgreapparaterne gor, at barnet harer talelydene med en passende styrke, kan

det alligevel veaere svaert at forsta, hvad den talende siger. Lydene fra omgivelserne forstaerkes jo ogsa, nar talelydene

forsterkes.

Nar mange mennesker er sammen, stiger stgjniveauet. Jo mere ustruktureret samveer, jo mere stgj. Det er derfor

afgarende vigtigt, at der i skolen og SFO’en lzegges vaegt pa at skabe et godt lydmilje. | skal ogsa vaere opmaerksom-
me pé problemet hjemme og veere med til at forbedre lyd- og lytteforholdene for jeres barn.

Anbefalinger:

Leer jeres barn brugbare strategier i samveeret med andre, sa kam-
meraterne ikke opfatter barnet som én, der skal pakkes ind i vat
eller som én, der altid skal tages hensyn til.

Leer jeres barn gode vaner hjemmefra. Lad veere med at rabe, men
ga hen til den, du vil tale med. Reducer baggrundsstg;j: sluk for
radio, tv eller computer.

Lad jeres barn ga tidligt hjem fra skole/SFO sammen med en kam-
merat eller to, nar det er muligt.

Tal med jeres barn om vigtigheden af, at Cl’erne eller hgreappara-
terne bliver brugt.

Lad jeres barn made veludhvilet og velforberedt i skolen. Det giver
et generelt starre overskud til at klare dagens strabadser.

Videnscenter for Horehandicap
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Horetekniske hjelpemidler

Borns hgretab soges oftest afhjulpet med et eller to Cl
eller hgreapparater. Disse er specialtilpasset barnets
audiogram, som er fremkommet ved hgreprover lavet
pa en audiologisk afdeling pa et hospital. Hareappara-
ter og Cl er saledes legeligt ordinerede hjeelpemidler,
der kan suppleres med et hgreteknisk hjselpemiddel,
hvis det skennes nadvendigt. Det er op til den paedago-
giske radgivning i kommunen, skolen og jer foraeldre at
vurdere, om dette er en relevant mulighed for jeres barn.

| undervisningsmassige sammenhaenge er det oftest
et FM-system, der kommer p4 tale. Ikke alle hgretab
kraever horetekniske hjeelpemidler, og ikke alle hgreap-
parattyper kan kombineres med tekniske hjaeelpemidler.

Tekniske hjaelpemidler kan i sig selv aldrig kompensere
for darlig undervisning, og det er derfor i forste omgang
vigtigt at serge for, at alt, hvad der kan gores for at
optimere barnets laering og trivsel ad paedagogisk vej,
bliver gjort.

Der vil altid vaere en reekke begraensninger ved teknikken:

+ Den kan ga i stykker.

+ Den kan glemmes.

« Den kan anvendes forkert.

+ Den er mest velegnet i situationer, hvor lzereren taler
mest: feellesgennemgang, opleaesning, diktat osv.

Fordelen ved at anvende et FM-system er, at det kom-
penserer for afstand, fordi lydsignalet sendes tradlest

fra FM-mikrofonen direkte til modtageren pa hgreap-
paratet eller Cl’et. Pa tilsvarende vis kompenseres der
for baggrundsstgj, da FM-signalet har en gget styrke i
forhold til hereapparatets og Cl'ets mikrofon.

Hvis jeres barn bruger FM-system, er det naturligvis
forst og fremmest ngdvendigt, at teknikken fungerer: at
batterierne stilles til opladning efter brug, og at syste-
met jeevnligt tjekkes i forhold til fejl, staj osv. Hvis bar-
net oplever, at der er stgj eller anden darlig lydkvalitet,
skal | tage det alvorligt, og udstyret kontrolleres. Lydens
kvalitet kan skifte inden for fa meter. Det kan dreje sig
om stgj fra en lgs forbindelse eller om interferens fra
omgivelserne. Ligeledes skal | vaere opmaerksomme p3,
at der ikke er andre elever eller personale i naerheden,
som anvender et FM-system pa samme frekvens.

| de yngste klasser bar det ikke veere jeres barns ansvar
at huske lereren pa at benytte hjeelpemidlet. Det bgr
derimod veere en del af leererens faste rutiner i under-
visningen. Bgrn i puberteten kan finde pa at undsla sig
at anvende FM-system, fordi de ikke gnsker at virke
specielle i forhold til gvrige klassekammerater. Det er
derfor en vigtig opgave for bade jer foraeldre og leererne
at gore FM-systemet til en positiv forskel.

Hvis det viser sig, at jeres barn har behov for et FM-
system, skal det undersgges, om barnets hgreapparater
eller Cl er indstillet til at modtage FM-signalet. Oplys-
ning om dette fas pa den audiologiske afdeling, hvor
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barnet har faet sine hareapparater eller Cl udleveret. Hvis Cl’et eller hgreapparaterne er klargjorte til FM-systemet,
kan | fa de relevante hjeelpemidler pa prave. Herefter kan hjelpemidlet anskaffes.

Et FM-system kan sgges som et personligt hjaelpemiddel, hvilket betyder, at det falger jeres barn og kan anvendes
bade i skole og fritid. Desuden vil det falge barnet ved overgang fra fx folkeskole til ungdomsuddannelse.

Det kan ogsa sgges som et undervisningsrelateret hjelpemiddel, hvilket betyder, at det kebes af skolen og derfor
kun m& anvendes pa skolen. Der findes dog kommuner, der tillader, at undervisningsrelaterede hjelpemidler ogsa
anvendes i hjemmet.

Anbefalinger:

« Opfordr barnet til at anvende det bevilgede haretekniske hjaelpemiddel.

« Gor barnet fortrolig med hjzelpemidlet ved at anvende det hjemme, bade ved kommunikation mellem jer og
barnet og i forbindelse med tv, computer, i-pod eller lignende.

« Sorg for, at batterierne bliver ladt op.

« Sgrg for, at hjeelpemidlet kommer med i skole.

« Sgrg for, at hjelpemidlet ogsd kommer med pa lejrskoler, ekskursioner m.m.

- Tjek, at lyden i udstyret er i orden ved hjeelp af en stetoclip.

« Tag jeres barns eventuelle klage om stgj eller darlig lyd alvorligt. Lyt selv til udstyret og send det evt. til efter-
syn/reparation hos producenten. | bgr lave en aftale med jeres lokale talehgrekonsulent om, hvordan | skal
forholde jer ved eventuelle fejl pa udstyret. Sa undgar | efterfglgende diskussioner om, hvem der skal betale
regningen.

« Sperg til brugen og effekten af hjaelpemidlet. Sperg bade barnet og lzereren, gerne sa de hgrer hinandens
svar.

« Lad barnet tage ansvar for brug og vedligehold. Det kraever, at barnet helt fra begyndelsen er med pa sidelin-
jen, nar batterierne stilles til opladning, kablerne sluttes til tv’et osv.

« Opfordr jeres barn til at anvende FM-systemet i forbindelse med egen opleesning, sa barnet far henledt
opmarksomheden pa egen stemme og udtale.
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Kurser

Nogle kommuner tilbyder kurser til foraeldre til barn med heretab. | de kommuner, hvor der ikke tilbydes kurser, kan
| som foreeldre indhente den relevante viden pa anden vis ved eksempelvis at inddrage PPR samt hgrepaedagogen
pa audiologisk afdeling.

En anden mulighed er at kontakte en brugerforening. Brugerforeningerne arrangerer med jaevne mellemrum kurser
og foredrag malrettet bade foraeldre og fagpersoner. Endvidere arrangerer foreningerne sociale aktiviteter, som kan
veere til gavn og glaede for hele jeres familie.

Jeres barn har maske ogsa mulighed for at komme pa kursus, idet nogle kommuner tilbyder Barneherekurser. Bor-
neharekurserne er forskellige i form og indhold, men overordnet er intentionen med kurserne, at barnene far storre
indsigt i egen horesituation og dermed mulighed for at handle selvstaendigt og ansvarligt. Gennem samvaer med
andre bgrn med hgretab kan de ligeledes udveksle erfaringer og danne netverk. Kurserne har vist sig at give flere af
bgrnene storre selvtillid, sterre accept af deres haretab samt nye venner. | kan sparge jeres lokale PPR eller hgrepze-
dagogen pa audiologiske afdeling, om Barneharekursus er en mulighed i jeres omrade.

Anbefalinger:

- Eftersparg skriftligt materiale pa audiologisk afdeling. Hgreapparat-
firmaerne udgiver jaevnligt informative materialer til bade bgrn og
voksne.

- Orienter jer om brugerforeningerne og deres forskellige tilbud.

+ Undersgg muligheden for Barnehgrekursus, og stet jeres barn i at
deltage.
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Appendiks: Horelse

Hearelse er, nar svingninger i luften pavirker aret, og hjernen efterfalgende opfatter pavirkningerne som lyd.

Det ydre gre opfanger svingningerne i luften og leder dem gennem gregangen til trommehinden. Trommehinden
seettes i svingninger, og disse svingninger overfgres af de sma mellemgreknogler til sneglen i det indre ore.

Sneglen er fyldt med veeske, og svingningerne far en bglge til at vandre op gennem sneglens gang. Det stimulerer
grets sanseceller, harcellerne. Sneglen er konstrueret, sa harcellerne nederst i sneglen opfanger de lyseste toner og
harcellerne gverst i sneglen de dybeste toner.

Harcellerne sender impulser til herenerven. Harenerven lgber op gennem hjernestammen til mellemhjernen og
ender i harecentret i hjernebarken, hvor impulserne opfattes som lyd.

@ret bestar af 1) ydre gre, 2) gregangen, 3) mellemaret og 4) det indre ore.
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Appendiks: Horetab

Hgretab kan:

« skyldes problemer i ydre gre, i aregangen, i mellemgret eller i indre gre

- veere midlertidige eller permanente

« veere lette, middelsvaere eller sveere

« kraeve behandling med hgreapparat, operation eller medicin

- forekomme primeert i basomradet, i diskantomradet eller pa alle frekvenser

« fremsta ens pa begge grer, veere ensidige eller forskellige pa henholdsvis hgjre og venstre ore.

Hgretab kan have mange forskellige arsager og ytre sig meget forskelligt. Hvis man trods de mange forskellige oven-
naevnte faktorer finder to elever med fuldstaendig ens harekurver, vil de med stor sandsynlighed ikke opleve deres
horetab ens. Deres udvikling med hensyn til harelse, tale, sprog, kommunikation og kognition vil givetvis heller ikke
forlebe ens. Harelsen er kun en brik i et stort puslespil, hvor elevens generelle udvikling afgares af de samlede resur-
ser, som eleven og elevens omgivelser har at byde ind med.

Et barn, som bruger hgreapparater, kommer gerne til kontrol pa audiologisk afdeling mindst én gang om aret. Det
vil séledes vaere en god idé, at leererne far gennemgaet elevens hgrekurve af taleharekonsulenten for at veere opdate-
ret med, om der er sket forandringer i elevens hgrestatus eller behandlingsform.

Et barn, som anvender Cl, vil ligeledes komme til kontrol og justering af taleprocessoren pa Cl-centret.

Hvis der sker @ndringer i barnets herestatus, ber | hurtigt orientere skolen om andringerne.
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Appendiks: Audiogram

Sadan leses et audiogram:
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Normalhgrelse ligger i audiogrammet pa samtlige frekvenser mellem -10 og 20 dB, som det fremgar af audiogram-

met til venstre.

Ved angivelser (O er og X er) ud over 20 dB er der tale om en hgrenedseettelse. Et eksempel ses i audiogrammet til

hgjre.
Audiogrammet er bygget op, sa den vandrette akse angiver tonen, som testes. 250, 500 osv. angiver tonens frekvens
i svingninger pr. sekund. Dette angives i hertz (Hz). Jo feerre svingninger pr. sekund, jo dybere tone. 250 Hz er den

dybeste bastone og 80oo Hz den hgjeste diskanttone, der males.

Den lodrette akse angiver lydstyrken (malt i dB (HL)), hvormed tonen skal praesenteres, for at barnet lige akkurat

hgrer den.

Hvert gre testes for sig, og maleresultaterne for hgjre gre angives med en rgd cirkel, mens resultaterne for venstre
gre markeres med et blat kryds.

Angivelserne i audiogrammet er malt med hovedtelefoner og altsa uden brug af hgreapparater.
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Appendiks: Lovgrundlag

Folkeskoleloven indeholder en raekke bestemmelser for skolen, herunder bestemmelser om specialundervisning
og anden specialpaedagogisk bistand. Disse uddybes i en Bekendtggrelse om samme emne. Bekendtggrelsen har
samme gyldighed som loven og skal derfor fglges af skoler og kommuner.

Til inspiration for kommunen om, hvordan specialundervisningsopgaver kan lgses, findes Vejledning om specialun-
dervisning. Denne bygger pa loven og bekendtggrelsen, men er blot en vejledning.

Loven
Lov om folkeskolen. Lovbekendtgarelse nr. 1049 af 28. august 2007.

Bekendtgarelse om folkeskolens specialundervisning og anden specialpaedagogisk bistand:
BEK nr. 1373 af 15. december 2005.

Vejledning om folkeskolens specialundervisning og anden specialpaedagogisk bistand:
VE) nr. 4 af 21. januar 2008.

Prover
Bekendtgarelse 351 af 19. maj 2005.
Denne omhandler dispensation vedrgrende pravens form.

Bekendtgarelse 752 af 30. juni 2006.
Denne omhandler fritagelse fra prover.
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Andre relevante love

Forvaltningsloven:

LBK nr. 1365 af 7. december 2007.

Denne omhandler blandt andet, hvilke oplysninger der ma videregives af hvem til hvem.

Lov om social service:
LBK nr. 979 af 1. oktober 2008.
Denne omhandler blandt andet bestemmelser vedrgrende merudgifter.

Klagemuligheder
| har mulighed for at klage, hvis | som foreeldre ikke er enige i den beslutning, der er truffet for jeres barn, om spe-
cialpaedagogisk bistand. Der er to forskellige klageinstanser:

« Kommunalbestyrelsen, som tager sig af klager vedrgrende afggrelser truffet af de enkelte skoler.
+ Klagenavnet for specialundervisning, som tager sig af klager over kommunalbestyrelsens afgerelser om special-
skoler eller specialklasser.

Nyttige hjemmesider i forbindelse med love og bekendtgarelser
Undervisningsministeriet:
www.uvm.dk

Klagenzvnet for vidtgdende specialundervisning:
www.klagenaevnet.dk

Skolestyrelsen:
www.skolestyrelsen.dk
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Appendiks: Den gode lerer

Vi har gennem arene pa vores Barneharekurser bedt eleverne om at komme med bud pa, hvad deres lzrere gor
godt, og hvad de ggr mindre godt. Nedenstdende eksempler pa "leereradfaerd” er udsagn fra elever med hgretab.

"Den gode leerer” er en laerer, som:

» star ved siden af katederet, sa det er nemt at se op og fa mulighed for mundaflaesning

« bliver stdende pa samme sted i stedet for at ga rundt i klassen, for det er sveert at here, nar lydstyrken varierer

« lader klassekammeraterne forteelle fra en forteellestol ved siden af katederet

« vender front mod klassen

- venter med at tale, til notaterne er skrevet op pa tavlen

« udleverer notater i kopi til eleven med hgretab, for det kan veere svaert bade at na at skrive notater og samtidig
mundaflese

« holder ro i klassen

« sgger gjenkontakt med eleven med horetabet for at sikre sig, at det sagte er forstiet

« gerne vil hjalpe, nar man sparger

« anvender FM-systemet uden at "ggre et stort nummer ud af det”

« husker at slukke FM-systemet, nar lzeereren hjelper eller taler til de andre elever

« husker at slukke FM-systemet, nar timen er slut, og lzereren forlader klassen

- passer p3, at kridtet pa tavlen ikke "skratter” ind i mikrofonen

« husker at gentage de andre elevers spargsmal og svar hgjt — ogsa de forkerte!

- peger pa den elev, der bliver spurgt

« har struktur og overskuelighed i sin undervisning

. tydeligger, at et emne er feerdigt og et nyt begynder

« skriver dagens lektie op pa tavlen eller giver lektierne for, mens der er ro i klassen

- anvender visuel stgtte: kort, plancher, konkreter m.m.

« giver én lov til at sidde ved siden af en god ven i klassen

- giver én lov til at g ud pa gangen eller hen pa biblioteket for at arbejde i ro

« hjeelper én med at lave aftaler for frikvarteret.
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"Den gode lzerer” er en lzerer, der ikke:

sparger: "Kunne du hgre, hvad jeg sagde, Maria?”

siger: "Nu skal | altsa veere stille, for Maria har svaert ved at hgre, nar | larmer!”

stiller sig ved siden af eleven med haretabet og agerer "overfrakke” og dermed tager ansvaret fra eleven
har tyggegummi i munden, nar der undervises

holder handen for munden, nér der tales

har langt skeeg, sa man ikke kan se munden tydeligt

taler for hurtigt

raber

gar i hgjhzelede sko, som larmer

hoster eller nyser ned i FM-systemet

skeelder ud i FM-systemet

har smykker eller lynlase, som stgder ind i FM-mikrofonen

fumler med FM-mikrofonen og taber den pa gulvet

lzeser historie samtidig med, der spises madpakker, for det er sveert at here og tygge samtidigt
sidder i vindueskarmen og lzeser historie, for det er ikke muligt at mundaflaese i modlys

gar pa heender og forklarer, hvad der skal ske i gymnastiktimen!

Videnscenter for Horehandicap
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Appendiks: VISO

Den nationale videns- og specialradgivningsorganisation (VISO) tilbyder gratis, landsdeekkende specialradgivning til
borgere, kommuner, institutioner og tilbud pa social- og specialundervisningsomradet, nar den rette ekspertise ikke

findes i kommunen.

VISO dakker folgende omrader:

« Barn, unge og voksne med handicap

+ Udsatte bgrn, unge og voksne

- Specialundervisning og specialpeedagogisk bistand til barn, unge og voksne.

Forzeldre og kommune vil séledes kunne hente radgivning i VISO i sarligt vanskelige sager.

Yderligere information om VISO kan findes pa VISO’s hjemmeside:
www.servicestyrelsen.dk
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Appendiks: Nyttige hjemmesider
Videnscenter for Harehandicap:
www.hoerehandicap.dk

Hareforeningen:
www.hoereforeningen.dk

Forzldreforeningen deClbel:
www.decibel.dk

Forzldreforeningen Bonaventura:
www.bonaventura.dk

Undervisningsministeriet:
www.uvm.dk

Klagenaevnet for vidtgdende specialundervisning:

www.klagenaevnet.dk

Skolestyrelsen:
www.skolestyrelsen.dk

Servicestyrelsen:
www.servicestyrelsen.dk

Videnscenter for Horehandicap
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